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在进行英国研究生的留学申请时，学生们需要准备各种文书材料，而个人陈

述就是非常重要的一个部分。接下来铃洋就带大家看一看英国留学个人陈述的内

容 ,以及写作的技巧吧

·  学习热情与动力

个人陈述中应清晰表达自己对课程的热情 ,内容应该与个人学习经历相关 ,

譬如参与过的项目、实地考察以及教育经历等等 ,也正是这些经历激发了

你对所申请专业的兴趣。

·  对学科的理解

个人陈述中需要证明你对所申请的学科具备一定的背景知识与了解。如果

你在高中或者本科阶段没有接触过相关领域，那么课外与读过的相关书籍

也可以成为加分项。

·  所获荣誉与奖学金

学术证书、荣誉奖项以及奖学金都是证明你更具有学习潜力的有力证据，

一定不要忽略了哦。

·  职业规划

如果还没有对未来的职业生涯做出清晰规划，你也可以通过个人陈述向招

生办老师表达自己未来可能的就业倾向，而所申请的课程将如何帮助你实

现这一目标。

·  相关工作经验或志愿者经历

让学校的招生办了解你参加过的工作或志愿者活动、从中获得了哪些技

能，而这些经验和技能都将对你未来的学习有所帮助。

·  非学术兴趣

个人陈述中可以介绍自己的兴趣爱好 ,运动、烘焙、阅读不仅仅是技能的

展现 ,也能让招生办对你的个性有更全面的了解。

·  你将为学校做些什么

说一说你能为学校作出哪些贡献 ,而你又希望能从学校获得些什么。

·  选择英国读书的理由

你为何没有选择在祖国深造而选择了这所大学。

1、不要遗漏掉那些有用的和中肯的成就、经验等等事实。

2、不要把高中甚至更早的成就也不厌其烦地列在自述上。因为中国学生

申请的学位最低的也是硕士研究生，大学时期的成绩或是随后工作上的成

就更为贴切。

3、最好不要提政治观点、宗教信仰和其他一切容易引起争议的不同寻常

的话题。

4、自述时没有必要对自己的事业和生活道路上的挫折讳莫如深。只是在

描述或提到经历的苦难、挫折或失败时，切记不要流露出乞求怜悯恩赐，

或气愤怀恨的情绪。

5、写自述绝对不能一蹴而就，写好初版后反复修改 ,清除啰嗦多余部分，

增加与针对申请学校和专业相对应的内容，密切注意句与句之间、段落之

间，及整篇文章意思的逻辑联系 ,可以多听听老师或前辈的意见。

6、务必做到文章中不存在任何语法或拼写上的低级错误。

1、彩色两寸护照照片四张

2、学校申请费 (部分学校 )

3、毕业证书 ,学位证书公证书或中英文对照的学校证明

4、大四在读学生提供在读证明公证书或中英文对照的学校证明并加盖学校公

章

5、学业成绩单公证书或中英文对照的学校成绩证明并加盖学校公章

6、推荐信 :  2-3封

7、推荐人信息 (包括推荐人姓名 ,职务 ,职称 ,联系方式 ,与被推荐人关系 )

8、个人陈述 .

9、申请人在校期间所获得的奖励及相关资格证书

10、实习证明 (若有 )

11、托福或者雅思成绩的复印件

12、申请人若申请艺术类专业部分学校要求提供相关作品

个人陈述，就找铃洋
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