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五年后的自己，你好:

当你打开这封信的时候也许会忍不住笑吧，然后会感叹原来转眼间都已经五年了啊。

实话实说，现在的我也不清楚这五年之间，你会发生些什么，五年后的自己，又会是一个

什么模样。我还记得几天前刷最右的时候看到一个帖子：如果有一分钟的时间和五年前的自己

通话，你会对他说些什么？

还记得这么一件事吗？还记得其它网友都是怎么说的吗？

大部分人都是评论“一定不要认识那个男生/女生” “一定要努力，不要太安逸” “那个早晨一

定不要出门、陪长辈呆最后一个上午” “一定……”

是的，我会记住的！我相信五年后的自己，也许也会对自己说这些话。

嘿！你还记得你评论的什么吗？让我来帮你回想一下？

不管我说什么，我估计五年前那个倔强的自己都不会听！

 2.一分钟完全不够让五年前那个憨批相信我就是五年后的他！

亲爱的自己，只有你自己最清楚，过去的分分秒秒你付出了多少、浪费了多少，我不管你

现在正在经历着什么，希望你平静自己的心。即便自己不是绝顶聪明，也要相信勤能补拙。亲

爱的自己，未来的日子里请不要轻言放弃！

你难免会失败。因为不只你一个人在努力。但请你相信付出一定会有回报，你要记得跌跌

撞撞才是生活，你要把每一次的失败当成下一次成功的基石。

虽然我不知道你会不会听进去这些话，但是五年前的你已经做到了自己该做的！

你现在的生活什么样？一路走来，相识了多少人？又失去了多少人？

你还在保持写日记、以及不断给未来的自己写信的习惯吗？在这封信之后你又给自己写了

多少封？反正我看着现在手中的上百封信是哭笑不得。你考虑到了方方面面，写的信也大大小

小长长短短，从十几页到几个字不等。有些还有一些小物件来激励自己。辛苦你了！谢谢！

（哦，这些我是不是应该对五年前的自己来说？）

每年都有过去给自己的、至少一封信，我看到属于2020年的信标题就是“致五年后的自

己”。里面只有两张小纸片，一张上面写着“不要怕”，另一张是“你在哪?在干吗?梦想怎么样

了?给我个答复!”

说实在的，2020年的自己，并没有给2015年的那个自己一个满意的交代!梦想我一刻都不

敢忘!也一直在努力，但是……这条道路真的好漫长，漫长到了看不到尽头！那么，这个问

题，我现在再次问你一遍，给我个答复！

简历中我给咱们俩的评价是：擅长广告策划和营销策划等，能够熟练使用MS office、

AU、PS、AI、Pr、AE等电商设计及影楼后期处理软件。熟悉新媒体、自媒体运营及策划、

拍摄、后期、推广，拥有良好的演讲能力和口才，受训过多年播音与主持艺术。

喜欢阅读喜欢思考，有自己的观点和欣赏世界的角度。心中有梦，并愿意为之去努力。

嘿，亲爱的自己。请允许我给你一个大大的拥抱！如果你现在开心快乐那么我一定会为你

骄傲！如果你现在经历着磨难与挫折，我知道这话你或许听过无数遍了，但是！但是！亲爱的

自己！你要加油！这与你过去所承受的相比，没有什么大不了的！这与你未来的目标相比，没

有什么过不去的。

我们都会因为对现状的不满，过分美化过去并沉浸其中。但风雨过后一定会是彩虹！你还

记得自己当时为什么写这封信吗？我想，郑老师可能是在用这么一种方式来让自己为自己规划

道路，来让自己去安慰去陪伴未来的自己。甚至是，等到了五年的时间，再让你看看这个时候

的自己。

嘿，憨憨。和我讲讲你的现在吧？或者……我来说，你来告诉我和我说的一样不一样，好

吗？好的！

五年，距离十年已经过去了一半，距离二十年已经过去了四分之一。你现在距离咱们的梦

想还有多远的距离？是否已经安逸了？是否已经开始得过且过？

关于爱情、亲情、友情我不想说的太多，这封信我只想和你说说事业、谈谈梦想！我

（你）写的那几篇《对不起，我们绝交吧！》、《对不起，我们分手吧！》、《对不起，我不

想做你们的儿子了》是对以上三种情感最好的解答！

那么，我们来谈点正经的。现在的我，是2020年的七月份，马上就要离开学校了，马上就要毕

业了。找工作，真的是太难太难了！那么多的新媒体岗位、策划岗位，不是因为待遇太差、就是因

为实则招聘的是销售。所以很正常地也陷入了迷茫的状态。

五年后的我，正在做些什么？是自己喜欢的岗位吗？是自己喜欢的传媒行业吗？是自己早就做

好了的规划吗？你距离全国著名的主持人的身份还有多远的距离？！

五年间，我不知道你换过了多少的工作，我不知道你工作地快乐不快乐，内心孤独不孤独，我

也不知道这五年间你遭受了多少不公和冷眼，更不知道你失去了多少又得到了多少。若成功，我为

你骄傲为你鼓掌；若失败，我为你加油为你打气。

现在的我，现在的心境，带着将要离开学校的彷徨和慌张，带着与挚友分别的忧伤和哀愁，带

着对未来的迷茫和恐惧，带着对工作的不安与期待，更带着对五年后的自己的期待和希冀。

我希望这五年间你能够继续在这个行业打拼下去，不求活的多么体面，但求能够证明自己存在

的价值！我希望五年后的自己你起码在自己的组、在自己的团队能够是一个说话有分量的人，甚至

就是这个团队领导者！

从一个小小的职员到所期待的位置，五年的时间、对于你来说并不困难吧？从一个刚毕业的大

学生，到一个混迹社会五年的职业人来说，所承受的都将得到回报，所经历的都是吹嘘的资本！

我想，你打开这封信的时候应该是在晚上，甚至是深夜。也许你现在的心情很不好，也许你现

在急需要一个鼓励一个刺激一份支持！

现在的我，打开了后面的几封信——致二十三岁的自己，致二十六岁的自己，致五十岁的自

己。

还记得给二十岁的自己信的内容是什么吗？

对，不要怕！

二十多岁有什么好怕的？年少轻狂！二十多岁狂一点怎么了？不怎么！

不要怕，遇到事情不要怕；遇到困难不要怕；遇到挫折不要怕。不怕是勇气，是信仰，是支

撑。

你猜，二十三岁的信是什么？当然，这五年间你应该打开过了，那我就再来带你回忆一下——

不要惧，

不是让你无所畏惧，而是不要去退缩，不要去放弃。谁随随便便就能成功？那些看起来就含着

金汤匙出生的人，他们的先辈也是经过数代人的打拼才有了这个资格。他们投胎本身就是经过努力

的。你想用自己短短的数十年去比拼人家数代人的努力？这个社会是很不公平的，每个人的待遇都

不一样，每一个人的背景都不一样，或许你受了委屈无人可以倾诉只能自己安慰自己，也许你受到

了不公只能一笑了之。这些都是没有办法的事情。

但是这个社会又是非常公平的，你只要努力了就一定会有结果，不管这个结果是大是小，不管

这个结果早出现还是晚出现。只要你努力了就一定比不努力要强！种下一棵树最好的时间是十年

前，其次就是现在。

未来的五年我会不断提高自己的竞争力，我会不断为自己去充电、去努力，当现在的我变成未

来的我的时候，我希望我们能够一起去努力。这份压力没有任何理由完全属于你，现在的我也应该

去努力。

 给二十六岁的自己的信是——不要悔，还有一小封信，这个我就先不打开了，留给那个时候的

你一份期待吧。看到这三个字的时候我突然想起来了五年前的那个早上了，想起来了那个禅语故事

了。

人生最重要的是什么？其实就是六个字。

前半生不要怕，后半生不要悔。

我相信保持了阅读和思考能力的你，现在一定有很多的感悟，在这我就不误导和诱引你了，想

些什么和说些什么，全看你自己了。

说了这么久其实都是在跟你套近乎，鼓励了你这么久，我是不是也该骂骂你了？我是一个

喜欢安静的人，我是一个喜欢独处的人，但并不代表我不是一个能够抗压的人。相反，我非常

喜欢忙碌的工作和忙里偷闲的那几分钟的小安逸。

正如我说的，你能够在深夜打开这封信除了突然看到，也代表着你现在的境遇其实并没有

多好吧？

最少，并不是现在的我对五年后的自己最最期待的样子。

你现在的工作是什么样子的？

下笔之前我想过很多，也幻想过很多。天马行空的妄想什么的我就不说了，至于别人说要

写的那种大老板、总统、救世主更不用提了。你现在几点起床？七八点？六七点？

起床之后要不要赶地铁、要不要挤公交？还是已经有了代步的小汽车？还记得2017年

吗？那个时候的你第一次去南京，也是第一次坐地铁，一切都是显得那么地新奇，你刻意地让

自己显得不那么地土包子，克制东张西望的冲动，拉着大大的行李箱走上自动扶梯。

其实你已经显得格格不入了，大家都是步履匆匆，后面的一个大姐姐让你赶快走，让你让

开路。让你在自动扶梯上也要往下走——加快速度。你心里想，也许错过了那一趟车、多等的

那几分钟就有可能造成她的迟到，以及整天的后续计划的安排。

公司离家远不远？加不加班？每天的工作是什么？能不能按时保质保量地完成？同事关系

怎么样？老板什么样？我想最好的结果就是你每天按时起床，抱怨一下没有办法睡懒觉，然后

赶到公司，开始一天的工作，都是你拿手擅长的事情，偶尔和同事聊个天，有三五好友可以交

交心，一天当中还有空闲的时间读读书、坚持写写文字。

按时下班，然后下班之后可以去放松一下，能够和交心的朋友一起聊聊天、喝点东西，回

到家之后网络上还有别的城市的知心好友，或者可以开场直播和喜欢自己的朋友们一起聊聊

天，说点开心的事情。周末可以就着暖暖的阳光，在自己喜欢的阳台上半躺着，静静捧着一本

书渡过一整天。这对于我、对于你来说大概是最开心，最舒适，最安逸的日子了。

或者依旧在坚持自己的梦想，还在继续努力，在压力非常大的媒体界继续摸爬滚打，有三

五个知心好友可以说说自己的压力，有一些“随叫随到”的信得过的人可以聊聊自己的日常和委

屈。

五年时间，说长不长说短不短，对于现在的我来说是一个很遥远的事情。我希望五年来我

的工作具有挑战性，一成不变、第一天上班就能知道五年后的自己什么样、什么工作内容的工

作，实在是太可怕了！仅次于上班第一天就知道退休前一天的工作内容。

不要怕、不要惧、不要悔，多阅读、多书写、多思考、多发问，不管五年间自己经历过什

么，不管五年后的自己什么样，我希望、你都能够比现在的我有足够大的成长！

那么五年后的你会是什么样子呢？

工作上，我希望你在一个二三线城市打拼，不算安逸，也算不上太累。你应该不会像现在的我

一样迷惘，应该会逐渐成熟，有了自己的一席之地、甚至在业界已经有了一定的小名气。

或许你会有各种头衔，但是我要提醒你不要骄傲，更不要止步于这些东西，要踏踏实实过好每

一天，坚持阅读、坚持思考。尽自己所能去为了更加美好的未来去努力打拼。争取做领导和同事眼

中一个对工作极其认真负责的人，让人提起你便会竖起大拇指。

生活可以平淡，但一定不要乏味；你可以平凡，但一定不要平庸。

五年后你应该有了自己的一个小家，不管是租还是买，不管是分期还房贷还是怎么样，希望你

有时间去好好欣赏自己亲手设计的格局，不要因为忙碌而忽视那些美。希望你真的有一个小房间可

以放你二十多年来陆续收藏的珍藏品。那些旧物，那些值得记忆的小物件，将会是你最美好的回

忆。阳台上有你最爱的摇椅摇篮，闲适的时光可以躺在上面看书、听音乐，任凭阳光洒在脸上……

五年后，你二十五岁，会有一个自己的小家庭吗？也许忙于事业还没有孩子，但是陪伴在你身

边的又是谁呢？会是爱你的人吗？会是你爱的人吗？曾经海誓山盟、彼此执手相看的对方如今又身

在何方？那些记忆那些回忆又随风飘荡在哪个角落？

小傻瓜，拿起手机，给老朋友打个电话吧！

如果你真的和现在的我一样，一定会坚持写作的吧？终身学习，坚持记录生活，笔耕不辍。相

信你五年后你在写作上应该也有了自己的一点影响力。

希望这个时候的你可以想走就走，去领略每一座城市的风土人情，用脚步去丈量这个世界。享

受那种放飞自我的感受。

亲爱的自己，我的小憨憨，泪水抬头忍住，委屈往肚子里咽，没有人会喜欢消极的自己，没有

人会停下来听你诉说，希望你依旧喜欢文字，喜欢书写，喜欢用一个个字符来记录自己的心情、分

享自己的快乐。没有什么是过不去的，没有什么是时间解决不了的。

希望那个时候的你依旧初心不改，希望五年后，可以活成自己现在最期待的模样！

哦，对了！来，抱抱！

加油小可爱，有什么难受的就和朋友分享分享，有什么开心的更要和他们分享分享。

现在的我有用文字记录心情的习惯，也有随时给未来的自己写信的习惯。我相信五年后的自己

看到这数千字，一定有所帮助。而不是仅仅应付五年前的那次作业。我坚信！你一定会感谢五年前

的我。

AiiyiYei，艾冰宇，五年后的我，我该叫你什么好呢？不管叫什么，很感谢这五年来你能够坚

持，相信你满足了我的所有期待。谢谢！这是来自五年前的你，深深的感激和期盼！

愿你在迷茫时，坚信你的珍贵，爱你所爱，行你所行，听从你心，无问西东。

写给五年后的自己。

                                    2020.07.01

时间总是在不经意之间溜走，转眼之间已经实习了两个月了，偶然一次机会和老师聊了两句。

当初的这个结课作业也再一次闯入了我的视界，而这份作业老师也打算给学妹学弟传阅、当成

范本。

他们也要写一份 “给一年后的自己”，书写这最后一年的规划和对毕业前的憧憬。ヾ(^∀^)ﾉ 没准

还会给20级的小学弟小学妹布置一份 入学第一课 的作业，作为对自己漫长而又短暂、平凡但却珍

贵的大学生涯的开端。

因公众号格式和排版问题……

强烈建议直接访问云链接查看！！！
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要么不做

要么最好

三观比五官更正，我是AiiyiYei，我为自己喝彩！

缘深缘浅，缘聚缘散，惜缘随缘莫攀缘；

随性洒脱，分享生活，记录由我所在乎。

我的知音一样的公众号
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